Formalni pfirodovédné vzdélavani Aktivita 18

Metodika aktivity: ,, Tepovka v akci”
Casova dotace: 15-20 minut
Cilova skupina: 8. ro¢nik ZS / Gymnazia (kvarta)
Téma: Biologie ¢lovéka — Obéhova soustava (fyziologie srdce)
Vyukové cile (vazba na RVP ZV / RVP G)
Po skonceni aktivity student:
e Provadi méieni: Spravné nahmata a zméfi vlastni tepovou frekvenci v klidu a po
z4té%i (Vystup RVP ZV: P-9-3-2).
e Analyzuje data: Vyhodnoti vliv fyzické namahy na ¢innost srdce a vysvétli, proc télo
na zatéz reaguje zrychlenim obéhu (Kompetence k feSeni problémi).
e Graficky znazornuje: Pfevede namérené Ciselné hodnoty do jednoduchého
sloupcového grafu (Kompetence k uceni).

Pfiprava materidlu

Pro zaky pripravte Protokol o méreni, ktery obsahuje:

1. Strucny ndvod: Jak najit tep (radidlni na zapésti nebo karoticky na krku).
2. Tabulku pro zapis: Tri radky (Klid, Po zatézi, 2 minuty po zatézi).
3. Mf¥izku pro graf: Osa X (stav organismu), osa Y (pocet tepl za minutu).
4. Zavérecné otazky: ,Proc se tep zrychlil?“, ,Jak se zménil dech?”
Postup
Faze Cinnost vyuéujiciho Cinnost studentd Cas
1. Instruktraz | Ukdze techniku méreni dvéma Zkouseji si nahmatat tep na 3
prsty (ukazovak, prostrednik). svém zapésti, dokud ho vsichni | min
Varuje pfed pouzitim palce. neciti.
2. Klidové Odstartuje 15sekundovy interval. | Pocitaji tepy v naprostém 2
méreni Sred!” ... Stop!“. klidu. Vysledek vynasobi 4 a min

zapisi do tabulky.

3. Zatézovy Zadani: 30 rychlych dfepl (nebo 1 | Provadéji intenzivni fyzickou 2
test minuta béhu na misté). aktivitu. min
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4. Okamzité | Ihned po drepech opét méfi 15 Zaznamenavaiji zrychleny tep. 2

méreni sekund. min

5. Analyza Vyzve k dokresleni grafu a Kresli graf a formuluji zavér o 6

dat zhodnoceni navratu tepu do "trénovanosti" svého srdce. min
normalu po 2 minutach.

Reflexe:

o Castou chybou je, Ze 74ci pfi méfeni mluvi nebo se sméji, coz zkresluje klidové
hodnoty.
e ,Proc srdce bije rychleji?“



